
Masterclass Obesitas  
Een serie van 6 verdiepende webinars over obesitas 
 

 Programma Spreker Datum 
1.  Obesitas, waarom en wanneer is het schadelijk? 

De bijdrage van vetweefseldysfunctie aan metabole 
verstoringen in obesitas.  

Dr. Gijs Goossens, 
Maastricht UMC  

Woensdag 
22 sept. 2021 
20:00-21:00 

2.  Obesitas, waarom is het een groeiend probleem en wat 
zijn de oorzaken? 
Is obesitas een medisch probleem? En waarom dan 
precies? 

Dr. Eline van der Valk, 
Erasmus MC 
Rotterdam  

Maandag  
11 okt. 2021 
20:00-21:00 

3. Obesitas, waarom afvallen/behandelen? 
Hoe vaak zegt u tegen uw patiënt: “u moet echt eens 
afvallen”? Maar waarom? 

Dr. Victor Gerdes, 
Spaarne Gasthuis  

Woensdag  
3 nov. 2021 
20:00-21:00 

4. Obesitas, waarom is afvallen en met name het behoud 
van gewichtsverlies zo lastig? 
Voor een deel van de patiënten is het afvallen niet het 
grootste probleem. Maar het behoud van gewichtsverlies 
is bijna voor iedereen een moeilijke opgave. 

Spreker volgt Maandag  
15 nov. 2021 
20:00-21:00 

5. Obesitas, welke interventies zijn er voor gewichtsverlies? 
(deel 1) 
Wat mogen we verwachten van de farmacologische 
interventies? Wie komt ervoor in aanmerking? 

Spreker volgt Maandag  
29 nov. 2021 
20:00-21:00 

6. Obesitas, welke interventies zijn er voor gewichtsverlies? 
(deel 2) 
Metabole chirurgie is op dit moment de meest 
doeltreffende behandeling van obesitas. Wat zijn de haken 
en ogen 

Dr. Simon Nienhuijs, 
Catharina Ziekenhuis 

Maandag 
13 dec. 2021 
20:00-21:00 

 
Moderator 
Dr. Mesut Savas, Erasmus MC/Reinier de Graaf Gasthuis  
 
Doelgroep  
Medisch specialisten, huisartsen, verpleegkundig specialisten, physician assistants, gespecialiseerd 
verpleegkundigen.  
 
Accreditatie  
Accreditatie wordt aangevraagd bij ABAN (voor huisartsen en medisch specialisten), VSR, KR V&V, 
NAPA. 
 


